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Η Ευρωπαϊκή Εβδομάδα Μείωσης Αποβλήτων (21-29 Νοεμβρίου) είναι μια πρωτοβουλία της Ευρωπαϊκής Ένωσης που στόχο έχει την προώθηση και υλοποίηση δράσεων ευαισθητοποίησης για την αειφόρο διαχείριση των πόρων και των αποβλήτων από τους ευρωπαίους πολίτες. Ο Ελληνικός Οργανισμός Ανακύκλωσης (ΕΟΑΝ) είναι ο εθνικός συντονιστής των δράσεων που υλοποιούνται μέσω της ευρωπαϊκής πλατφόρμας EWWR (www.ewwr.eu).

 

Με το φετινό θέμα  «Αθέατα Απόβλητα», καλούμαστε να συνειδητοποιήσουμε τη μεγάλη ποσότητα αποβλήτων που δημιουργούνται κατά τη διαδικασία παραγωγής προϊόντων.  Ένα μεγάλο μέρος των αθέατων αυτών αποβλήτων δεν μπορεί να ανακυκλωθεί με αποτέλεσμα να καταλήγει σε χώρους υγειονομικής ταφής και αποτεφρωτήρες. Γνωρίζατε ότι για τη δημιουργία ενός παντελονιού 445 γραμμαρίων  παράγονται 25 κιλά απορριμμάτων και για την κατασκευή ενός smartphone που ζυγίζει λιγότερο από 200 γραμμάρια και έρχεται σε ένα μικρό κουτάκι, παράγονται 86 κιλά απορριμμάτων αντίστοιχα; Σχετικά βίντεο ευαισθητοποίησης μπορείτε να δείτε στους παρακάτω συνδέσμους:

- https://www.youtube.com/watch?amp;v=ivUG546Fs_0&amp;feature=emb_title
- https://www.youtube.com/watch?v=A6qJPd9S2pY&amp;feature=emb_title
 

Κάθε προϊόν από την κατασκευή έως το τέλος του κύκλου ζωής του, έχει επιπτώσεις στο περιβάλλον. Tο πρώτο πράγμα που πρέπει να σκεφτούμε πριν αγοράσουμε κάτι καινούργιο είναι εάν το χρειαζόμαστε πραγματικά. Εναλλακτικές υπάρχουν, να το δανειστούμε, να το νοικιάσουμε ή να το αγοράσουμε μεταχειρισμένο. Έτσι θα μειωθεί η ανάγκη για παραγωγή νέων προϊόντων και παράλληλα η ποσότητα των αποβλήτων που δημιουργούνται μέσω της κατασκευής. Για μια βιώσιμη όμως παραγωγή και κατανάλωση, τα προϊόντα θα πρέπει να έχουν μεγαλύτερη διάρκεια ζωής και να είναι ευκολότερα στην επισκευή και την ανακύκλωση.
Πώς μπορούμε όμως να δράσουμε και εμείς σε ατομικό και τοπικό επίπεδο για την μείωση των αποβλήτων; Μπορούμε να υιοθετήσουμε στην καθημερινότητά μας το σύνθημα «Μείωση – Επαναχρησιμοποίηση – Ανακύκλωση» (3Rs, Refuse, Reuse, Recycle, https://www.youtube.com/watch?v=4sptx2Ssn3Q) 
 

Γιατί είναι σημαντική η Μείωση;
Το καλύτερο απόβλητο είναι αυτό που δεν παράχθηκε ποτέ και όλοι μας θα πρέπει να γίνουμε πιο υπεύθυνοι καταναλωτές, να αγοράζουμε μόνο τα προϊόντα που πραγματικά χρειαζόμαστε, που είναι ανθεκτικά και έχουν λιγότερη συσκευασία. 
- https://www.youtube.com/watch?v=Mh-gFOoTYrc&feature=emb_logo
 

Γιατί είναι σημαντική η Επαναχρησιμοποίηση και η Ανακύκλωση;
Με την επαναχρησιμοποίηση προϊόντων μειώνονται οι ποσότητες των αποβλήτων, εξοικονομείται ενέργεια και πρώτες ύλες, μειώνονται οι εκπομπές αερίων του θερμοκηπίου που συμβάλλουν στην κλιματική αλλαγή και επιπλέον παρέχονται προσιτά προϊόντα που στηρίζουν οικογένειες χαμηλού εισοδήματος και δημιουργούνται θέσεις εργασίας στη συλλογή, επισκευή και μεταπώληση των προϊόντων. Και η ανακύκλωση μας προσφέρει όλα τα παραπάνω αλλά σε μικρότερο βαθμό.

-   https://www.youtube.com/watch?v=GXDRPpU2gaU&feature=emb_logo
-   https://www.youtube.com/watch?v=zM62QgO3RZQ&feature=emb_logo
 

Για τον εορτασμό της Ευρωπαϊκής Εβδομάδας Μείωσης Αποβλήτων, η «Παιδική HELMEPA» σας προτείνει να ασχοληθείτε με τα φύλλα εργασίας του προγράμματος «Απειλή από Πλαστικά» της ενότητας «Θάλασσες και ωκεανοί κινδυνεύουν», και «Ανακύκλωση» της ενότητας «Προστασία θαλάσσιου περιβάλλοντος». 
 

Δράσεις
 
1)  Υπολογίστε το πλαστικό σας αποτύπωμα σε περίοδο μίας εβδομάδας, καταγράφοντας όλα τα πλαστικά μιας χρήσης που καταναλώνετε (συσκευασίες τροφίμων, πλαστικές σακούλες, πλαστικά ποτήρια, καλαμάκια, πλαστικά μπουκάλια νερού, γάλακτος, χυμών κλπ), και να αναζητήστε-υιοθετήστε εναλλακτικές λύσεις και συνήθειες που είναι  φιλικότερες  για  το περιβάλλον.

2)  Δημιουργήστε με ανακυκλώσιμα ή υλικά που δεν χρειάζεστε, χρήσιμα και όμορφα αντικείμενα. Παράδειγμα μπορείτε να δείτε στο βίντεο του συνδέσμου https://www.youtube.com/watch?v=pfq2amzrB68&feature=youtu.be
3)  Συνημμένα σας στέλνουμε έναν κατάλογο με οικολογικά σήματα προϊόντων που πληρούν αυστηρά οικολογικά κριτήρια για να τον χρησιμοποιήσετε σε ένα διασκεδαστικό παιχνίδι μνήμης. Κόψτε τα σήματα και στη συνέχεια αντιστοιχίστε τα στη σωστή περιγραφή για να μάθετε να ξεχωρίζετε τα προϊόντα που είναι ανθεκτικά, πιο εύκολο να επισκευαστούν ή και να μεταπωληθούν.  

 

Και μην ξεχνάτε …
 

Τα καλύτερα απόβλητα είναι αυτά που δεν παράγονται, γι’ αυτό στο σχολείο:

· Μεταφέρετε το κολατσιό σας σε δοχεία που επαναχρησιμοποιούνται.

· Χρησιμοποιήστε παγούρι και πείτε αντίο στα πλαστικά μπουκάλια νερού

· Χρησιμοποιήστε στις εργασίες σας και τις 2 πλευρές του χαρτιού

· Επιλέξτε υλικά που συνοδεύονται από οικολογικό σήμα,  ή εκείνα που φαίνονται ανθεκτικά και αντέχουν μερικές γρατζουνιές!
